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UY BANNHAN DAN  CONG HOA XA HQI CHY/ }
THANH PHO HA NOI Déc 1ap - Ty do - Hank

sé:A91 uBND-KGVX Ha Ni, ngay M thang 5 nam 2020
V/v ting cudng thyc thi Luét
Phong, chéng téc hai ciia thudc 14
va huéng img Ngay Thé gisi
khéng thube 14 31/5/2020, Tuén 13
Québe gia khong thubc 14
25-31/5/2020

Kinh gtri: ]
- Cac S6, ban, nganh Thanh pho;
- Uy ban nhén dén céc quén, huyén, thi x4.

Thye hién Cong vin s6 2513/BYT-KCB ngay 07/5/2020 ctia Bo Y té vé
vigc tdng cuong thuc thi Luit Phong, chéng téc hai ca thubde 14 va hudng tng
Ngay Thé giéi khong thudc 14 31/5/2020, Tuén 18 Quéc gia khong thubc 14 25-
31/5/2020; Ké hoach s§ 109/KH-UBND ngay 06/5/2019 ctia UBND Thanh phé
vé viéc phong, chdng tac ctia hai thubc 14 giai doan 2019-2020. UBND Thanh
phd d& nghi cac S&, ban, nganh va UBND cac quén, huyén, thj x4 trién khai ndi
dung nhu sau:

1. Cac Sé, ban, nganh va UBND quén, huyén, thi xa

- Ting cudng su phdi hop giita céc S&, ban, nganh trong cong tic PCTH
ctia thubc 14; dua ndi dung PCTH thudc 14 vao ké hoach hoat ddng hing nam,
dra quy dinh cidm hét thude 14 tai noi lam viéc vao quy ché ndi bd cta cac co
quan, don vi. -

- Treo bién cim hat thudc 13 tai cac dia diém cdm hut thude nhu: tai noi
lam viéc, co s& y té, trurong hoc, khach san, nha hang va cac dia diém khéc theo
quy dinh tai Piéu 11 va Diéu 12 Lu4t PCTH thudc 4.

- Chii d9ng phdi hop chit ché va tao didu kién thudn loi dé thyuc hién hoat
dong PCTH cia thudc 14 nhim dam bao hiu qua cia cong tac phdi hop lién
nganh trong hoat déng PCTH ciia thudc 4.

- Pua quy dinh v& viéc han ché hogic khong hit thube trong céc dam cudi,
dam tang, 18 hoi trén dja ban dan cu vao huong uéc.

- Chi dao 1dng ghép phong trao x8y dung Lang Vin hoa - Sirc khoé véi xay
dung cong ddng dan cu khong cé ngudi hit thube 14, thubc 130; 16ng ghép ndi
dung phong, chdng tic hai cia thubc 14 vao hwong ude, quy wdc tai thon, lang,
khu dén cu.

- C6 hinh thic d6ng vién khen thudng cac ¢4 nhén, td chure thuc hién tbt
cong tac PCTH thubc 14.



2. Cae Sé, ban, nganh co’ quan Truyén théng trén dia ban Thanh phé
day manh tuyén truyen vé tac hai ciia viéc sir dung san pham thudc 14 va cic
quy dinh cia Luit PCTH ciia thudc la

- Céc dia diém cém hat thude 14: noi lam viéc, trudng hoc, co 56 y té,
khéach san, trong nha hang, bén tau, bén xe, trén phuong tién giao thong cong
cong va cac dia diém khac duge quy dinh trong Luét PCTH ctia thubc 14 (Diéu
11, Piéu 12).

- Trach nhiém cla nguorl dung dAu co quan, td chire, dia phuong, nguoi
dung dau céc dia diém cAm hat thude 14 trong viéc t& chirc thuc hién quy dinh
cAm hut thubc va néu cao vai trd guong mau khéng hut thudc cia ngudi dimg
diu (Piéu 6, Pidu 14).

- Trach nhiém cida nguorl hit thude: khéng hit thube tai dia diém c6 quy
dinh cim, khéng hit thude trong nha khi co tré em, phu nif mang thai, ngudi
bénh, nguol cao tudi, git vé sinh chung, bé tan, miu thudc 14 dung noi quy dinh
khi hat thubc 14 tai nhitng dia diém dugc phép hut thubc 14 (Diéu 13).

- Tlep tuc truyén théng v& téc hai cua thudc 14 dleu théng thurong, két hop
véi truyen thong nang cao nhn thitc clia céng ddng vé tac hai ciia cdc san pham
thudc 14 méi nhwr thude 14 dién ti, thude 14 nung, nong, shisha... (cdc tai lidu vé
tac hai cua san pham thudce ld, thuée 1d dién tiz, thuéc lé nung nong).

3. Céng tac thanh tra, kiém tra viée thwe hién Phong, chdng tic hai
thude 14 trén dja ban

Thanh 13p céc doan kidm tra lién nganh hoic 1dng ghép kidm tra viéc thuc
hién Lu4t PCTH ctia thubc 14 vao cong tac kiém tra lién nganh trén dia ban quén
ly. Noi dung tap trung vao mot sé ndi dung:

- Kiém tra viéc tuan thi quy dinh treo bién bdo cAm hut thuéc, tuan tha
quy dinh cdm hit thubc tai cic dia diém ¢6 quy dinh cdm, viéc ban hanh noi
dung PCTH thuéc 14 trong ké hoach hoat dong hing nim, viéc dua quy dinh
cam hat thude 14 tai noi lam viéc vao quy ché ndi bd ctia co quan, don vi.

- Kiém tra viéc thuc hién quy dinh cdm quéng céo, tiép thi thudc la truc
tiép téi ngudi tibu ding dudi moi hinh thire, bao gbm ca cac hinh thirc gidi
thiu, quang cédo trén mang internet.

4. Thuc hién cac hoat dong hmmg ing Ngay Thé gioi khong thube 14
31/5 va Tuén 1& Quéc gia khong thude 14 25 - 31/5/2020

- Céc S, ban, nganh va doan thé phéi hop chit chd véi cic nganh: Y 4,
Vin hoé - Thé thao, Du lich dé t chitc cac hoat dong thiét thue, ¥ nghia nhim
huéng tmg Ngay Thé gisi khong thudc 14 va Tuén 18 Quéc gia khong thude 14.
Treo bing z6n, khiu higu vé chu d& “Ngay Thé gioi khong thubc 14 va Tuin 12
Quéc gia khong thubc 187 (ngi dung khdu hiéu giri kém). Long ghép tuyén



truyén vé téc hai cta thude 14 trong cac cudc hop, héi thao, hdi nghi, cac sy kién
viin héa, thé thao, du lich trén dia ban.

- Céc co ‘quan thong tin dai chung tai dia phu'orng thudng xuyén ding tai
cac thong tin vé tac hai cua thubc 14/thude lao/thube 14 dién tir di véi sirc khoe;
céc tAm guong dién h1nh vé bo thubc va van dong moi ngudi bo thude tai cong
dong, phét cic tin bai vé& 1¢i ich cta moi trudng khong khoéi thube 14 trén hé
théng loa truyén thanh tai cac x4, phudng,.

Céc thong tin vé Lut Phong, chéng tac hai thudc 14, tai lidu truyén thong
Phong, chdng tac hai thubc 14 duogc dang trén trang théng tin dién tir cua
Chuong trinh Phong, chéng tic hai thubc 14; www.vinacosh.gov.vn.

pé nghi cac S@, ban, nganh va UBND céc quan huyén, thi x3 trién khai
thye hién tbt ndi dung néu trén va bdo cdo két qua vé S¢ Y té (qua Trung tim
Kiém so4t bénh tt thanh phd Ha Nbi) trude ngiy 05/6/2020 dé bao céo B Y té
va Thi tudng Chinh phu./.

Noi nhin:y TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhur trén; KT CHUTICH&Z
-BY Y t&; OMP OCHU TICH

- Péng chi Bi thu Thanh ty;

- C4c dbng chi Phé Bi thr Thanh ¢ uy;

- Chii tich UBND Thénh phé;
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Lé Hong Son, Ngo Viin Quy;

- Quy PCTH thube 13 - BYT;
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_ KHAU HIEU HUONG UNG
NGAY THE GIOI KHONG THUOCLA
VA TUAN LE QUOC GIA KHONG THUOC LA

Nhom cac thong di€p ve tic hai cia thuoc la

1. 8 tridu ngudi chét do cac bénh lién quan dén sir dung thube 14 mdi nam trén
toan cau (T6 chitc Y 1 thé gici)

. Hon 1 triéu nguot chét vi cac bénh do hut thude 14 thu déng méi nim trén toan
céu (76 chite Y té thé giéi)

. Chét Nicotine trong san phim thubc 14 1am ting nguy co mic cac bénh ung
thu va tim mach.(T6 chire ¥ 1é thé gidi)

. Str dung thudc 14 dién t& lam ting nguy co mic cac bénh vé phdi va tim
mach.(T6 chirc Y té thé gidi)

. Hit phai nicotine trong thudc 12 dién tir gay hai cho su phat trién nfo bo & tré
nho.(T6 chire Y té thé gidi)

. Thudc 14 dién tir chira nhiéu chat doc hai giy nghién, gay bénh tit va tir vong
(To chic Y té thé gidi)

. Thudc la dién tir c6 nicotine la chat gdy nghién, 1a nguyén nhan gay cac bénh
tim mach, hé hip, tiéu héa va ung thu. (76 chiic Y té thé gici)

. Hit phai nicotine trong thudc 14 dién tir gdy hai cho sirc khée cita ba me va
thai nhi, gay ra sinh non va thai chét luu. (76 chirc Y 1é thé gici)

. Céc chat doc hai trong thude 14 dién tir 1a nguyén nhan gy nhdi mau co tim,
t6n thuong phdi.(T6 chiic ¥ 1é thé gidi)

10. Hiy bao vé thanh thiéu nién khoi nghién chét nicotine va céc tac déng cia
viée quang cdo san pham thubc 14.

11. Khéng co loai thube 14 nao an toan cho sirc khoe (76 chitc Y té thé gici)
Nhom thong diép vé quy dinh cia Luit Phong, ching tic hai thudc 13

1. Cém hut thude 14 tai co sd y t&, truomg hoc, noi lam viée va trén phuong tién

giao thong cong cong (Ludt Phong, chéng téc hgi ciia thudce 1a)
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Cam hut thuoc 14 tai khu vue trong nha caa nha hang, quan ca phé (Lucit
Phong. chong tdc hai cua thudc ld)
Cam hut thube 1a tai khu vue trong nha cua bén tau, bén xe (Ludt Phong.

chong tac hai cua thuoc ld)

. Mot ngudi ¢é quyén duge song, lam viée trong moi truong khong co khéi

thube la (Lugr Phong, chong tdc hai cua thude ld)

Nhom thong diép kéu goi hanh dgng:

-
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7
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6.

. Khéng hut thude Ja trong nha khi ¢o tré em, phu nit mang thai, ngudi bénh,

ngudi cao tudl.

. Can b, cong chure, vién chire, nguoi lao dong khéng hat thuoc tai noi 1am

viéc,

. Khong hat thuoc vi stic khoe cua ban va nhitng ngudi than yéu

Bo thude 14 d& giam nguy co mac bénh va tir vong do ung thu phéi.

Bo thudc 14 dé giam nguy co mic bénh va tir vong do bénh phéi tic nghén
man tinh

Hay nhéc ngudi hat thude khong hat gin minh va nhiing ngudi xung quanh

Hay goi 1800-6606 dé dugce tir vén cai thude 1a mién phi.

. Hay tr bo thude 14 trude khi qua mudn.



QUY PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

MOQT SO THONG TIN VE TAC HAI CUA THUOC LA BIEN TU,
THUOC LA NUNG NONG

1. Khai niém:
Thudc Ia dién ni: (ENDs)

Thiét bi thudc 14 dién tir bao gém b0 phéan pin, sac; bd phén gia nhiét, dan
dong khi; bd phan chira ong dung dung dich dién tir. Thudc la dién tir hoat dong
bang cach lam néng dung dich 16ng hoa tan, tao ra dang khi dung cho ngudi ding
hit vao. ;

Thuéc 14 dién tit ¢4 hai loai: (1) Loai éng chira dung dich nép mo dé ngudi sa
dung c6 thé tu pha tron, db, thém dung dich vao éng); (2) Loai éng chira dung dich
dong trong mot dng kin ¢6 kich thudce vira vin dé 1ap vao thiét bi dién tir, dng nay
chi sir dung mét lan).

Thuée Id nung nong (HTPs):

Hién nay, mdt s tap doan thudc 14 trén thé gidi dang gidi thiéu loai san phdm
thudc 14 mdi, duge gidi thiéu vai dic tinh 1a chi 1am nong & nhiét d6 du cao dé sinh
ra cac hat khoi/ 1an khoi cho ngudi hut thude hit vao théng qua mot thiét bi dién tir.
Thiét bi dién tir bao gdbm bd phéan gia nhiét 1am néng, diéu thudc (hay ddu cim)
dugc sir dung cung nhau.
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2. Tac hai cia thuoc 1a dién tir va thuoc 14 nung néng doi véi sirc khoe:

Céc san pham thube 14 méi hién duge cac cong ty thudc 14 gioi thiéu 1a mot
san pham it hai hon so véi thude 14 diéu thong thuomg, Tuy nhién ddy chi 1a cac
quang cao nham giy nhim Jan. Céc bng chimg dén thoi diém hién tai cho thy ca
thube 14 dién tir ENDs va thude 14 nung nong HTPs déu c6 chira cac thanh phan
doc hai, khi sit dung déu co su dbt chay va co khai, hoi toa ra moi truong gay hai
cho nguoi xung quanh.

Tdc hgi ciia thuoc ld dién tw

- Thudc 14 dién tr chira nhiéu chét doc hai, gay nghién, gay bénh tat, tir vong.
Theo Lién minh Kiém soét thudc 1a Dong Nam A (SEATCA) da phan thude 14 dién
tir ¢6 chira Nicotine - chit giy nghién cao, 12 nguyén nhén gdy cac bénh tim mach,
hé hap, tiéu hoa, va ung thu. St dung nicotine qua lidu gay ngd ddc. Nghién nicotine
la mét trong nhitng nguyén nhan gay cac bénh tim mach, dot quy

Pdi voi tré em va phu nir mang thai: Nicotine trong thudc 14 dién tir gy hai
cho su phat trién ndo bd & tré em vi ndo bd ciia tré dang trong giai doan phat trién,
Nicotine ciing anh huéng xau téi stc khoe ciia ba me va thai nhi trong thaj ki, gay
ra sinh non va thai chét uu.



Péi véi thanh thibu nién: Nhiing thay doi do nicotine gay ra trong hé than kinh
trong ndo khién nguoi ding & nhom tudi tré dé bi nghién nicotine hon va vi thé anh
hudng dén stc khoe s& dén som va tram trong hon trong twong lai.

- Trong dung dich thudc 14 dién tir con cé: glycerin, propylene glycol va
huong ligu (c6 trén 15,500 céc loai huong li¢u). Propylene glycol (médc da duoc
coi 14 an toan trong thuc pham nhung khong phai dé hit) ¢6 thé tao thanh propylene
oxide, mot chat gy ung thu khi duge dun néng va héa hoi. Glycerin/Glycerin goe
thye vat: khi duge dun nong va hoa hoi, tao thanh acrolein, géy kich ung duong
ho hép trén.

Céac chét doc hai trong thudc 14 dién tir con lién quan dén nhéi mau co tim,
gay 16n thuong phdi. Thoi gian gan day, s6 lidu tir cac qudc gia cho thay sir dung
thude 14 dién tir gay cac ca viém phdi cdp nguy kich (39 ca tir vong); dong kinh,
céc bénh vé ring miéng, ngd doc (>2.600 ca & M, EU, Canada, Nam Triéu Tién);
gay tai nan thuong tich (cac vu nd/béng, chin thuong, giy xuong chiém téi 2.035
ca 6 My giai doan 2015-2017, trong d6 cé 2 ca tir vong);... Dy chi la cac s liéu
phat hién duogc vi trén thuc té chua c6 su théng ke, nghién ciru déy du, cé hé théng
vé tac hai cta thude 14 dién tir nhur thude 1a diéu thong thudng.

- Thube 14 dién tit tién dung véi cac ong dung dich duge dong goi cho hang
tram hot hat, hau nhu khéng o dinh lugng vé ndng do nicotine trong mdi ml. Piéu
nay dan dén nguy co ngudi sir dung ting liéu lwong, mic dé dung nap nicotine va
gdy nguy co ngd doc cap tinh.

_ Thudc 14 dién tir st dung nhiéu huong liéu, hoa chit khong phai 12 tir nguyén
liéu 14 thudc 14 diu théng thuong. Nguyén liéu phdi trén nhiéu loai thanh phén
khac nhau nén c6 thé bi loi dung d& st dung ma tay théng qua viée phéui tron. Tai
Viét Nam, tinh trang t6i pham ma tay trén cac loai may tily vao céc san phim thube
14 dién tir va hudng vao dbi tugng hoc sinh, sinh vién va gidi tré dang rat phic tap
va mot sd vu viée dd duoc didu tra, phat hién.

Tdc hai cia thuoc la lam nong:

- Té chirc Y té thé gisi khuyén cdo: Thube 14 1am néng tao ra chét khi doc hai,
¢6 nhidu chét doc gidng nhu trong khoéi thube 14 diéu thong thuomg. Du HTPs dugc
nung & nhiét dé thap hon, nhung van tao ra nhing héa chét twong tu nhu trong khoi
thude 14 (Acrolein, Volatile Organic Chemicals, Acetaldehyde, Carbon monoxide,
Polycyclic Arcmatic Hydrocarbons, Hcavy metals, Formaldehyde - mét s6 hoa
chat duoc xep vao nhoém gay ung thu) Nong dd mot s6 hoa chit thip hon trong
thuoc l4 diéu thong thucmg, nhung nong d6 mot sb hoa chét khac lai cao hon, va
nong dd héa chap thip khong dong nghia véi giam nguy co sirc khoe.

- Khoi thude nung ngoai gy hai cho ngudi hut thi con gy tac hai cho nguoi
xung quanh do huat thudc thu dong:



Thube 14 lam néng chira nicotine 13 chét giy nghién manh, c¢é hai cho sirc
khoe, dic biét dbi voi tré em, vi thanh nién va phu nir ¢6 thai. Phoi nhiém chat
nitrosamines lién quan t6i ung thu phdi, miii, thuc quan, gan, tuyén tuy va cd tir
cung. Phoi nhiém chét aldehydes nhu formaldehyde c6 thé gdy ung thu phéi va
miii, ngoai viéc khién cho phdi dé bi nhay cam truée cac nhiém khuén. Phoi nhiém
carbon monoxide 1am giam viéc cung cp oxy t6i tim Jam ting nguy co gy huyét
khéi, bénh tim va dot quy. Phoi nhidm acrolein gép phan lam ting mang bam trong
mach méu ciing nhu tao huyét khdi, ting nguy co tim mach va dt quy. Phoi nhiém
ciing gay ton hai kha ning chéng viém ciia phdi.

3. Tac hai v& mit xa hdi, méi trudmg ciia thude 14 dién tir va thude 14 nung
nong

- Thudc 14 dién tir, thudc 14 1am néng hién ¢6 xu hudng nhim t6i doi tuong 13
gidi tré théng qua hinh anh, phong cach tao gu thAm m¥, xu huéng ctia gidi tré, ban
hang qua mang (ban qua app dién thoai thong minh, quang cdo va mua ban trén
internet ) la hinh thirc ma gi6i tré thuong st dung, anh hudng xau dén stc khoe,
méi trudng, 161 song, hanh vi ciia gidi tré.

- Thudc 14 dién tir va thude 12 1am néng anh hudng x4u téi thanh thiéu nién va
ca nhitng ngudi hat thude 14, Pac biét, nguy co tiém an anh huéng dén gidi treé,
nguy co sir dung ma tly va cac chat kich khac dong thoi véi thude 14 dién tir nghiém
trong hon rét nhiéu so vai thube 1a diéu théng thuong. Do d6, cin phong ngira viée
sir dung thude 1a dién tr ENDs va thudc 13 lam néng HTPs & nhitng ngudi chua
hut, ddc biét 1a tré em, thanh thiéu nién.
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