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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NHGIA VIET NAM
QUAN HA PONG Pic lap - Tw do - Hanh phiic
$6:439/UBND-YT Ha Dong, ngay 34 thang 5 nam 2022
V/v ting cudng giam sat, phong,
chong bénh dédu mua khi
Kinh giri:

- Céc don vi: Phong Y té, phong Vin héa va  Théng tin, Trung
tam y té, Trung tdm Vin héa thong tin va Thé thao quéan;
- Uy ban nhén dan cac phuong.

Theo T chirc Y té thé gioi (WHO), tir ca bénh dau mua khi dau tién phat hién
tai Anh ngay 13/5/2022, tinh dén 21/5/2022 trén thé gidi da ghi nhan 92 truomg hop
méc bénh, 28 trudng hop nghi ngo va chua ghi nhén truong hop tu vong. Cac ca
bénh dugc phat hién déu khong c6 tién sir di vé tir viing ¢6 dich va cac quoc gia ghi
nhén ca bénh chua timg luu hanh dich bénh ddu mua khi trudc day.

Pé chu dong giam sat cac ca bgnh ddu mua khi va kip thoi trién khai cac bién
phap phong chéng dich, han ché t6i da s6 mic va tr vong, UBND quin yéu cu
phong Y té, phong Vin héa va Thong tin, Trung tdm y té, Trung tim Vén héa thong
tin va Thé thao quan, UBND céc phuong trién khai mot so ndi dung sau:

1. Phong Y té:

Theo doi, cdp nhét thong tin vé tinh hinh dich bénh d4u mua khi trén Thé gioi,
Viét nam va cic hudng dén, bién phap phong, chéng ctia Bo Y té, kip thoi tham muu
véi UBND quan chi dao, trién khai cac hoat dong phong, chéng bénh ddu mua khi,
bao cao UBND Thanh phd, S Y té theo quy dinh.

2. Trung tim y té quan:

Chu déng phdi hop véi Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh phé, céc co s&
kham chita bénh trén dia ban trién khai cac ndi dung tai viin ban $6 2338/SYT-NVY
ngiy 26/5/2022 cua S¢ Y té Ha Noi vé ting cudng giam sat, phong chong bénh dau
mua khi, tdp trung vao cac ni dung sau:

- Phéi hop véi Trung tim Vin héa thong tin va Thé thao quén t6 chire tuyén
truyén cho ngudi din vé bénh ddu mua khi dé ngudi dan hieéu dugc tinh hinh dich
bénh, cac bién phap phong, chéng va khéng hoang mang, lo ling.

- Trién khai cong tic giam sat, diéu tra dich t&, thu thdp mau bénh pham gui
lam xét nghiém cac truomg hop nghi ngd ngay lap tirc, dap img phong chéng dich
theo huéng din ciia Bd Y té va S0 Y t& Ha Noi.

- Ra soét, cing ¢ cac dbi co dong chéng dich, co sb vit tu, hoa chét, trang
thiét bi, may moc, thude phuc vu cong tac phong, chong dich; ddm bao tinh sin sang
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trién khai theo hoat dong thudng xuyén trén dja ban quan Iy va ting cudomng hd trg
cac phuong,

- Tb chirc tap huén, cép nhjt kién thic vé bénh ddu mua khi theo huéng din
cuaBo Y té, So Y té Ha Noi.

- Theo dbi két qua thuc hién, bao cio UBND quin va S& Y té theo quy dinh.
3. Phong Vin hoa va Théng tin, Trung tim Vin héa thong tin va Thé thao:

Phéi hop véi phong Y té, Trung tim y té quéan tang cuong tuyen truyen trén
Cong théng tin dién tir quén va huong din tuyén truyen trén hé thong truyen thanh
cac phuong (cé phu luc kem rheo) dé nhan dan nim bit dugc dién bién tinh hinh
bénh dich, khi phét hién cac ddu hiéu bénh diu mia khi nhan phai dén ngay cac co
s0'y té& dé duge xét nghiém, diéu tri va bio ngay dén Tram y té phudomg dé duge giam
sat dich bénh kip thoi.

4. UBND cac phudng:

Chi dao cac bd phan chuyen moén, cac ban nganh, doan thé dia phuong ting
cuong tuyen truyén dén toan thé ngudi dan vé bénh dau mua khi va cac bién phap
phong, chéng dich theo khuyén cdo cua co quan y té.

UBND quén yéu ciu phong Y té, phong Vin héa va Théng tin, Trung tim %
té, Trung tdm Van hoa thong tin va Thé thao, UBND cac phudng khén trwong trién
khai thire hign cac ndi dung trén, bao cdo két qua vé UBND quéan (qua phong Y t8). .2~
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Phg lue
Tuyén truyen phong, chong dich bénh dau mua khi
(Kém theo Viin ban soW?/UBND YT ngay j// /5/2022 cua UBND qudn Ha Déng)

Bénh d4u mua khi dugc phat hién 1an dau tién trén khi vao nim 1958, ca bénh
d4u tién trén nguo’l dugc ghi nhén vao nam 1970 tai Congo. Bénh dau mua khi ¢6
thé lay tir nguoi sang ngum khi tiép xtic gin gii, lay qua vét thuong, dich co thé,
giot ban va qua tlep x1c véi cac vat dung bi nhidm mam bénh nhu chin, ga g01 dém.
Bénh thuong dién bién nang & tré em, phu nit ¢ thai hodc ngudi bi suy giam mién
dich. Thoi gian @ bénh tir 5 dén 21 ngay (thuong tir 6 dén 13 ngay). Bénh dau mua
khi ¢6 céc biéu hién tridu chimg tuong ty nhu bénh ddu mua, tuy nhién hay gap tdn
thuong da toan than va co hach to.

Theo Té chuc Y té thé gidi (WHO), tir ca bénh d4u mua khi dAu tién phat hién
tai Anh ngay 13/5/2022, tinh dén 21/5/2022 trén thé giéi da ghi nhan 92 trudng hop
miéc bénh, 28 trudong hop nghi ng& va chua ghi nhén truong hop tir vong. Céc ca
bénh dugc phat hién déu khéng cé tién sir di vé tir vung cd dich va cac quoc gia ghi
nhén ca bénh chua timg luu hanh dich bé¢nh dau mua khi truée day. Cac trudng hop
rnac bénh duge xac dinh la b nhiém vi rat ddu mua khi chung Tay Phi va c6 ddc diém
giéng chiing vi rit 14y truyén tir Nigeria sang mat so quoc gia ndm 2018, 2019. WHO
du bao dich bénh dau mua khi sé t1ep tuc gia ting s6 trurdng hop méc trong thoi gian t6i.

Pinh nghia cdc ca bénh mic dau mua khi theo Té chirc Y té Thé gidi nhur sau:

1. Truong hop nghi ngo 1a nguoi ¢ moi lra tudi, dang sinh song tai quoc gia
khong luu hanh bénh ddu mua khi, bi phat ban cap tinh khéng rd nguyén nhén va co
mot hoéc nhleu ddu hiéu, tridu chimg sau ké tir ngay 15/3/2022: Pau dau, sbt
(>38°C), ndi hach (sung hach bach huyét), dau co, dau lung, suy nhugc.

2. Trudong hop co thé: 1a truong hop nghi ngd va c6 mét hodc nhiéu yéu to
dich té: tiép xuc true tiép véi ngudi mic; tiép xuc vét ly tryc tiép voi da hoic tén
thuong da, bao gbm ca quan hé tinh duc; hodc t1ep xuc vdi cac vat dung bi & nhiém
nhu quén o, gmorng hodc d6 dung cua ca bénh c6 thé hodc xac dinh mac bénh dau
mua khi trong 21 ngay trude khi bat dau c6 tridu chimg; ¢6 tién sir di du lich dén céc
quéc gia c6 luu hanh bénh dau mua khi trong vong 21 ngay trudce khi khoi phat triéu
chimg; ¢6 nhiéu ban tinh trong 21 ngay trude khi xuat hién triéu chimg; c6 két qua
xét nghiém huyét thanh ducmg tinh véi vi rat orthopoxv1rus (trong trurong hop chua
tiém phong bénh dau mua hodc chua tlep xuc vai cac chung vi rit orthopoxvirus da
biét khac); c cac triéu chimg néu trén dén muc phai nhdp vién.

3. Trudong hop xéac dinh: la trudng hop nghi ngher hodc c6 thé va c6 két qua
xét nghiém Realtime PCR duong tinh véi vi rit ddu mua khi.

4. Truong hop loai trir: 1a truong hop nghi ngdr hodc ¢6 thé nhumg c6 két qua
xét nghiém Realtime PCR 4m tinh v&i vi rat dadu mua khi.
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Theo khuyén cdo ciia WTO, céc truong hop bi nghi ngd mic bénh diu mua
khi deu phai duoc diéu tra va néu duge chin doén x4c dinh phai céch ly cho dén khi
cac tdn thuong trén da clia ngudi méc khd, bong vy va lanh hén.

* Bién phap phong, chéng tam thoi:

- Tréanh tiép xdc gan gfii voi ngucn méc bénh d4u mia, tranh tlep xuc true tiép
v6i vét thuong, dich co thé, giot bin va cdc vat dung, d6 diing bj nhiém mam bénh.

- Thudng xuyén rira tay sach béng xa phong va cac dung dich sét khuén théng
thuong.

- Che miéng khi ho, hét hoi.

- Nguoi c6 cée triéu chimg clia truong hop nghi ngd, can cht déng lién hé véi
co s& y té dé dwoc theo ddi, tu van kip thai.

- Nguoi ¢6 cac trigu chu‘ng cla trudong hop nghi ngo cin chil dong tu cach ly
va tranh quan hé tinh duc; ngudi xdc dinh méc bénh phai dugce cach ly y té dén khi
didu tri khéi bénh.

- Nguoi dén céc qubc gia cé vu hanh dich bénh dau mua khi cén tranh tiép
xtc voi dong vat 6 v bi bénh nhu: dong vat gam nhém, tht c6 tii, déng vét linh
trudng (chét hodc séng) ¢ thé chira vi rit ¢iu mia khi, khong nén &n hodc tlep xac
v6i dong vat hoang dé, khong &n thit dong vat chua nau chin k¥ hodc &n cac san
phim ctia ddng vat bi nhiém bénh./.
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