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CHUtYNG I 
NBIT!ING QUY DJNII CHUNG 

Diu 1. M1JC TECH flU CAU 

1. Myc dich 

Dy m?nh  phong trào $p luyn va thi Mu th thao trong can bo, hOi viên 
phi nit trén dja bàn Thành pM, tirng buâe nãng cao th lye,  dO'i s6ng vn hóa tinh 
than cüa phi nit Ha NQi; tIch eye huàng üng cuOc  vn dOug "Toàn dan rèn 1uyn 
than thä theo gzeang Bác Hd vi dgi"; thik thye chào müng k5' nim 77 Mm Cáeh 
mng Tháng Tam thành cong và Qu6c khánh 2/9. 

2. Yêu cAu 

Các dan vj tham gia thi Mu nghiêm the, trung thyc, ding DiM 1 và các quy 
djnh cña Ban T ehüc. T chCrc giâi dam báo chAt hrcing, thMt thye, thu hut dông 
dào lye luçrng 4n dng viên (viM tAt là VDV) tham gia. 

DiM 2. P01 TIRING vA DIEU KftN TIIAM DV GL&I 
1. Di tirçng tham thy giãi: 

Là can ho h0i viên phv nit trong do tu6i lao dng (tü 18-55 tuM, riêng Mi 
vói nOi  dung thi dan vii khOng giâi h?n do tu&) ti 30 qun, huyn, thj xã và 03 
dan vj trye thuOc HOi LHPN Ha NOi,  có ho khAu thu&ng trü tai  Ha  NOi,  eó dü sue 
khOe tham gia dii Mu. M& VDV ehi duqc tham dy thi Mu cho 01 don vi trong 
suM qua trInh din ra giài. 

2. PM ttrqng không dirçrc tham diy giãi 

Là eác VDV dang hu&ng chE do Mi duäng t4p 1uyn eüa ngãnh Van hóa và 
Th thao, Trung tam huAn luyn Th thao các ngãnh (k cá nhitng VDV dã thôi 
không ducrc hu&ng ch do Mi duông efla ngành Van hoa và Th thao và Trung 
tam huAn luyn Th thao eae ngành chua qua th&i han  6 tháng), các VDV dA dang 
k tham gia thi Mu tai  các giài tré, giài vO djeh que gia tü nàm 2017 tr& lai  day 
khOng duqc tham gia thi Mu. 



Diu 3. BANG Kt DIJ THI 
1. LAnh So HØi LHPN các qun, huyn, thj xA và dan vj trc thuOc phãi 

chju hoàn toãn trách thim truôc Ban Thutng vçt 1401 LHPN Thãnh ph6 v VDV 
cUa don vi tham gia H0i  khôe theo dung dMu 1. 

2. Danh sách VDV dAng k tham gia phái dánh may, có chfr k và dóng dk 
xác nhgn eiia Chii tjeh 1401 LFIPN qunJhuynIthj xA vã don vj trçc thuOc. Danh 
sách dAng k? tham gia gui v Ban Tuyên giáo 1401 LHPN Ha 1401 (sá 7 Ton mdt 
Thuy14 qzØn Cdii Gidy, Ha Nç5z) 

- Thai h?n  np dàng k)2: Trtr&c ngày 18/8/2022. Qua thôi han  trên, Ban T6 
chfrc không nhn dang k bAt k' tm&ng hcxp nào. 

3. GiAy t& kern theo: 

- The vn dQng vién: Trung thin Van hóa, Thông tin và Th thao eac qu4n, 
huyn, thj xã cAp. The phâi dóng Mu giáp lai vão ánh, có Mu va chit k cUa 
lành dao  Trung tam. 

+ GiAy t& chüng nh4n ngãy tháng nàm slit ciia vn dng viên (ban sao chüng 
minh thu than dan hoc the can cute cong dan, s ho khAu). 

+ GiAy chüng nhn dii sue khoé tham gia thi Mu th thao ciia co quan y 
có thAm quyn. 

- Yêu cdii: Các van  d3ng viên mang So ha sagO'c dl dJi chili k/il có khilu ngL 

Diu 4. NQI DUNG, THUI GLAN vA DJA DIEM THI MU 
1. Ni dung: 
Thi Mu 2 mOn: Kéo co và Dan vU. 

- Mon Kéo co: Dôi nit. 

-MônDânvft: DOinft. 

2. Th&i gian, dla  dim: 

- Hçp chuyên mOn: 9h00 ngày 26/8/2022: Tai  thâ thi Mu qun Ha DOng. 

- Khai mac:  08h00 ngây 3 0/8/2022 ('thz baf 

- Thi Mu & ngãy 29 - 31/8 /2022. 

Diu 5. KHEN THUONG vA Kt LUAT 
1. Khen thithng: 

- Ban T6 chuxc trao huy chuong va giâi thithng cho các VDV, d0i dat thãnh 
tIch nhAt, nhI và dng hang ba ciia các n6i  dung thi Mu. 

- Ban T chfre trao cb nhAt, nhI, ba toãn doàn cho các don vj tham gia dii 2 
mOn thi Mu d thãnh tIch cao. Trén co sà tng dim theo huy chuong d ducic 
tInh Ut don vj có di&rn cao xung thAp nhu sau: 



+ Huy chuong yang: 10 dim 

+ Huy chuang bac:  6 dim 

+ Huy chuang ding: 4 dim 

* He s6 tith dim: 

+Mônkéoco:Hês62 

+Mondanvfi:Hes63 

2. K? lu@: 
- Cáe cá nhãn, $p S có nhftng hành vi, läi nOi thiu ton trçng Ban ti elite, 

Trçng tài, VDV, khán giá, cling thu các tnthng hcxp vi phm Diu l và nhftng 
quy djnh cüa Ban t6 elite, thy theo mire do vi phm sê bj k? Mt t& phé bInh, eãnh 
cáo dn tru.t quyn thi Mu. 

- Cáe don vi, vn dng vien vi ph?m di&u 1 nu bj phát hin së hüy bO k& qua 
thiMu. 

tMu 6. KWH PH! 

- Cáe don vj tham gia thi Mu tr the toàn ho kinh phi di lai,  An nghi, bi duâng 
eho vn dng viên và trang phve thi Mu theo dung quy djth.

HE 

- Ban T elite ehju trách thim co sâ v4t eh.t, kinh phi t6 chirc giãi và theo 
DMu 1 quy djth. 

CHU'ONG II 

DIEU LE CUA TUNG MON 
Diu 7. MON KEO CO 

1. Ni dung: Thi Mu dOi  nit. Ban t elite ehi tó elite thi Mu khi eó tlr 3 dOi 
trà len tham gia. 

2. S hrçng vn dng viên: 
M& don vj dàng k 1 dOi  nit (M& dOi  8 vn dng vién ehinh thire, 2 vn 

dung viên dv bj). 

3. Th thfrc thi Mu: Can cir vào s dOi  dAng k, Ban T6 chire quy& djnh thi 
Mu vOng trOn hok loai trite tip. Tt cã các trn Mu du thi Mu trong 3 hip, 
dOi Mo thng 2 hip truâe là dOi  thng. 

4. Lut thi Mu: Ap diving Lut thi Mu Kéo co do Tng cc Th dye  S thao 
ban hânh nam 2010 

Diu 8. MON DAN vU 
1. Ni dung: Thi Mu dOi  nit. Ban Th ehire ehi th elite thi Mu khi eó tir 3 dOi 

trâ len tham gia. 



4 
- Các tiêt mvc  dan vu the thao dông dOi  trén nén nh?c là the ca khñc Vit 

Nam ca ngqi quê huang, Mt nuâc, gia dinh, truyn th6ng tát dçp cüa phv nft Vit 
Nam, khuy&i khIch sfr ding nhtc nn th hin bàn sc van hóa dan tc. 

- M& bài dr thi se gm 02 tiEt mvc  dam vii th thao, trong do cO 01 ti& mve 
là mQt trong s cac bâi dan vii mu do Trung uong HOi  Lien hip phv nit Vit 
Nam cung c&p (cIA dàng tãi trén fanpage HOi  Lien hip phy nit thành ph6 Ha NOi 
va Cng thông tin dien tà ciia J4Oi Lien hip phy nit Vit Nam) vâ 01 tiM myc 
chçn cUa dOi dv thi. 

- T6ng th&i gian eho 02 tiM myc không qua 9 phiit. 
A A A 2. So Iuçrng vn dyng vien: 

M& don vj dAng k 1 dOi  nit (Môi dOi  tfr 10-20 ngu&i). 

3. Th thü'c thi Mu: Can cli vào phãri dv thi eiia các dOi  tham gia d tith 
dim theo bAng dMm ch.m thi. 

CIIITONG III 

KrnEu N41 vA CAC QUY DJNH KIIAC 
Diu 9. KIIIEU NA! 
- Chi có Trithng doAn môi có quyèn khMu nai.  KhMu  nai  v nhAn sç phài 

bEng van bAn có chit k elm Truâng doAn và nOp  l phi 1.000.000d (Nâu sau khi 
Ban t chlrc diu tra kM lun dâng vOl nOi  dung khMu ni thI ben vi ph?m Diu l HO. 

sê phái chju tiên 1 phi, flêU không dung vOl nOi  dung khMu nai  thI ben khMu nai rH4 

phái chju tin l phi). 
- Qua 15 phiit sau khi ui Mu kM thiic, khiêu nai  së không cMp nhn. 

- Don vj bj khik ni phái cO dii chlmg cü: bAng kong (thôi gian cong tác 
lien We t& thiu 6 tháng truàc ngày tt chüc thi Mu), s6 hO khu g&, hoc chling 
minh thu nhAm dAm (Can ciRce cong dAn) np cho Ban th chüc trong thai gian 15 
phiit k Ut khi Ban tó chüc yêu eAu. Qua thai gian quy djnh, don vj sê bj hi5' bO 
thAnh tIch hien cO và phài chju phi thn cho cOng S Mi tra, xác mith. 

- Khi cO khiéu ni Phông quAn 1' Th dye th thao - Sà V5n hOa ThE thao Va 
Ban Tuyén giáo HOi  HQi Lien hip phy nit Ha NOi  cling ph6i hcip giài quyk. 

Diu 10. CAC QUY DJMI KIIAC 
- HOi  Lien hip phy nit HaNOi: Chju trách thim hEm tra h so nhAn s%t the 

don vj dv thi, ph6i hccp vOl So Van hOa và ThE thao të, ehlrc cáe mOn thi. 

- SO Van hOa và mE thao chju trAch thim kinh phi tE chüc giài. 

- Vn dng viên dir bj cling phai cO My dii các thu We gity tO thu vn dung 
viên chinh thüc và cling chi duqc thay Mi tithe lie b& thàm chia bang thi S. 



S 
- Trang phc: Khi thi dâu vn dng viên phài mc trang phc the thao hoc 

trang phic dbng phc/biu din phü hçxp (nOi  dung dan vu) theo quy djnh tüng 
mon. Riêng mOn kéo co các vn dng vien ducic sà dimg gang tay khi thi Mu. 

- Vn dng vien phài xu&t trInh the thi Mu/the tham gia HOi thi trutc khi thi 
Mu din ra vá phâi np 1a  the thi Mu khi doat  giài Nhât, Nhì, Ba dê hem tra. 

- B&t k5' cá nhân don vj nao vi phm Diu 1, nhUng quy djnh cüa Ban th 
chfrc, CO hãnh vi bO cue... theo mirc do vi pham se ap ding hinh thüc k 1ut tü 
cãnh Cáo dn traM quyn thi Mu cUa vn dng viên, quyên chi So, hüy bô thãnh 
tIch thi Mu cá nhãn vi phani va thãnh tIch dng dOi  CO cá nhân vi pham 

Trong dik kin dC bi@ cM có Ban tó churc mâi cO quyn sfra d6i, b6 sung 
Di&u 1 

Trén day là Dik I Ht5i khóe phi nt Thu do nàm 2022. SO VAn hóa và Th& 
thao d nglij CáC don vj ph& hccp thvc hin./. 

Nol nh?in: 
- Ban Gum Mc Sâ VH&fl; 
- TI' HOi Lien hip phu n& Ha Nci; 
- UBND các qu9n, huyen, thj xä; 
- Trung tam VH, TI' & TI' cac qun, huyn, thj xA; 
- HOi LHPN Mc qun, huyn, thj xä va Mc don vj trlrc thuOc 
- Chanh VP Sâ; 
- Luu: VT, QLTDfl(40b) , BTG HLHPN 

KT.GIAM nOc 
PHO GIAM nOc 
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