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Pidu 1. MUC PICH YEU CAU

1. Muc dich

D4y manh phong trao tip luyén va thi déu thé thao trong cén bd, hdi vién
phu nif trén dia ban Thanh phé, timg buéc ning cao thé luc, di séng vin héa tinh
thén cua phu nit Ha Noéi; tich cyc hudng ing cude van dong "Todan dén rén luyén
thin thé theo guwong Bdc Hé vi dai”; thiét thuc chao mimg ki niém 77 nim Cach
mang Thang T4m thanh céng va Qubc khanh 2/9.
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2. Yéu cau

Céc don vi tham gia thi diu nghiém tic, trung thue, dtng Piéu 18 va céc quy
dinh ctia Ban T§ chirc. T6 chitc giai dam bao chit lugng, thiét thuc, thu hit déng
d4o luc lugng van ddng vién (viét tit 1a VDV) tham gia.

Pi¢u 2. POI TUQNG VA PIEU KIEN THAM DU GIAI

1. P6i twgng tham dr giai:

La can bd hdi vién phy nit trong d6 tubi lao dong (tir 18-55 tudi, riéng dbi
v6i ndi dung thi dan vii khéng gidi han dd tudi) tai 30 quan, huyén, thi xi va 03
don vi true thude Hoi LHPN Ha Nbi, ¢6 hd khau thuong tri tai Ha N6i, ¢é di sic
khoe tham gia thi ddu. M&i VBV chi durgc tham dyr thi ddu cho 01 don vi trong
subt qua trinh dién ra giai.

2. Poi twong khong duwgce tham dw giai

La cac VDV dang hudng ché d6 bdi dudng tap luyén ciia nganh Vin héa va
Thé thao, Trung tdm huén luyén Thé thao céc nganh (k& ca nhitng VDV da théi
khdng dugc huéng ché d6 bdi dudng ciia nganh Vin héa va Thé thao va Trung
tam huin luyén Thé thao céc nganh chua qué thoi han 6 thang), cac VDV did ding
ky tham gia thi dAu tai cac giai tré, gial vd dich quéc gia tir nim 2017 trd lai day
khéng durgc tham gia thi d4u.



Piéu 3. PANG KY DU THI

1. Lanh dao H6i LHPN céc quén, huyén, thi x4 va don vi trurc thuc“)c phai
chju hoan toan trach nhiém truéc Ban Thu'ong vu H6i LHPN Thénh pho vé VBV
ctia don vi tham gia H6i khoe theo ding diéu 18.

2. Danh sach VDV ding ky tham gia phai danh mdy, c6 chit ky va déng déu
xdc nhén cia Chu tich Hji LHPN quén/huyén/thi x& va don vi trze thude. Danh
sach d’e“mg ky tham gia giri vé Ban Tuyén gido Hoi LHPN Ha Ndi (sé 7 Tén Thdt
Thuyét, qudn Cau Gidy, Ha Ngi)

- Théi han ndp ding ky: Trude ngay 18/8/2022. Qué thdi han trén, Ban T
chitc khéng nhan ding ky bat ky trudmg hop nio. ‘

3. Gidy to kém theo:

- Thé vén dong vién: Trung tm Vin héa, Théng tin va Thé thao cac quén,
huyén, thi xa cdp. Thé phai déng diu gidp lai vao anh, ¢6 ddu va chir ky cia
lanh dao Trung tam.

+ Gidy t& chimg nhén ngay thang nim sinh cia van dong vién (ban sao chimg
minh thu nhan din hodc thé cin cudc cong dan, sb hd khéu).

+ Gidly chimg nhén dg sirc khoé tham gia thi dAu thé thao cia co quan y té
c6 thdm quyén.

- Yéu cGu: Cde van dong vién mang theo hé so go”'c dé d6i chiéu khi ¢ khidu ngi.

Piéu 4. NQI DUNG, THOI GIAN VA PIA PIEM THI PAU

1. Ngi dung:

Thi diu 2 mén: Kéo co va Dan vil.

- Mén Kéo co: Do nit.

- Mén Dan vii: B6i nit.

2. Thoi gian, dia diém:

- Hop chuyén mén: 9h00 ngay 26/8/2022: Tai nha thi diu quan Ha Péng.

- Khai mac: 08h00 ngay 30/8/2022 (thit ba).

- Thi d4u tir ngay 29 - 31/8 /2022.

Piéu 5. KHEN THUONG VA KY LUAT

1. Khen thuéng:

- Ban T chirc trao huy chuong va giai thudng cho cac VDV, d6i dat thanh
tich nhét, nhi va ddng hang ba cia cac ndi dung thi diu.

- Ban Té chirc trao c& nhét, nhi, ba toan doan cho céc don vi tham gia du 2
mén thi ddu dat thanh tich cao. Trén co s& tdng diém theo huy chuong dat dugc
tinh tir don vi ¢6 diém cao xubng thap nhu sau:
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+ Huy chuong vang: 10 diém

+ Huy chuong bac: 6 diém

+ Huy chuong déng: 4 diém

* Hé sb tinh diém:

+ M6én kéo co: Hé s6 2

+ Mo6n dan vii: Hé sb 3

2, Ky luat:

- Céc c4 nhén, tip thé c6 nhitng hanh vi, 16i néi thiéu t6n trong Ban td chic,
Trong tai, VDV, khan gia, cling nhu céc truong hop vi pham Diéu 1é va nhitng
quy dinh ctia Ban t6 chire, iy theo mirc d¢ vi pham s& bi ky ludt tir phé binh, canh
cao dén trudt quyén thi dau.

- Céc don vi, van dong vién vi pham diéu 1& néu b phat hién s& hiy bo két qua
thi du.

Piéu 6. KINH PHi

- Cac don vi tham gia thi d4u ty tiic toan bd kinh phi di lai, in nghi, bdi dudng
cho van dong vién va trang phuc thi ddu theo diing quy dinh.

- Ban T4 chitc chju trach nhiém co s& vat chit, kinh phi t chire giai va theo
biéu 1€ quy dinh.

CHUONG II
PIEU LE CUA TUNG MON

Piéu 7. MON KEO CO

1. N§i dung: Thi ddu d6i nit. Ban t5 chirc chi td chirc thi d4u khi cé tir 3 doi
tr& 1én tham gia.

2. S6 lrgng vin dong vién:

M&i don vi diing ky 1 d6i nit (M5i d6i 8 van dong vién chinh thic, 2 vin
dong vién dy bi).

3. Thé thire thi ddu: Cin cir vao sb ddi ding ky, Ban T4 chitc quyét dinh thi
dAu vong tron hodc loai truc tiép. Tt ca céc tran ddu déu thi ddu trong 3 hiép,
d6i nao thing 2 hiép trudc 1a d6i thing.

4. Luit thi ddu: Ap dung Luét thi d4u Kéo co do Tdng cuc Thé duc thé thao
ban hanh nim 2010

Pidu 8. MON DAN VU

1. N§i dung: Thi déu dgi nir. Ban T4 chirc chi t chuc thi ddu khi c6 tir 3 doi
trd 1én tham gia. :
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- Céc tiét muc dén vii thé thao ddng ddi trén nén nhac 13 céc ca khiic Viét
Nam ca ngoi qué hwong, dat nudc, gia dinh, truyén théng tét dep chia phu nit Viét
Nam, khuyén khich sir dung nhac nén thé hién ban sic vin héa dén toc.

- Mbi bai dur thi s& gém 02 tiét muc dan vii thé thao, trong d6 c6 01 tiét muc
14 mét trong s6 cac bai dan vii miu do Trung vong HG6i Lién hiép phu nit Viét
Nam cung cép (d3 dang tai trén fanpage Hoi Lién hiép phuy nit thanh phé Ha Noi
va Céng thong tin dién tir cia Hdi Lién hiép phu nir Viét Nam) va 01 tiét muc ty
chon cta d6i du thi. ’

- Tong thoi gian cho 02 tiét muc khéng qué 9 phut.

2. S6 lwgng van ddng vién:

MOi don vj ding ky 1 d6i nit (Mdi doi tir 10-20 ngudi).

3. Thé thirc thi ddu: Cin cir vao phan du thi cta céc d6i tham gia dé tinh
diém theo bang diém chim thi.

CHUONG III
KHIEU NAI VA CAC QUY PINH KHAC

Piéu 9. KHIEU NAI

- Chi ¢6 Trudng doan mdi ¢é quyén khiéu nai. Khiéu nai vé nhan sy phai
bang viin ban c6 chir ky ciia Truéng doan va ndp 18 phi 1.000.000¢ (Néu sau khi
Ban t chirc diéu tra két luin ding véi ndi dung khiéu nai thi bén vi pham Diéu 1&
s& phai chju tién 1& phi, néu khéng déng véi ndi dung khiéu nai thi bén khiéu nai
phai chiu tién 16 phi).

- Qua 15 phut sau khi tran du két thic, khiéu nai s& khong chép nhan.

- Pon vj bj khiéu nai phai ¢6 di chimg cir: bang lwong (thdi gian céng tic
lién tuc tbi thidu 6 thang trudce ngay tb chirc thi d4u), sb ho khau gbc, hodic chimg
minh thu nhan dan (Cin cude cong dan) ndp cho Ban t6 chirc trong thoi gian 15
phit k& tir khi Ban té chirc yéu ciu. Qua thoi gian quy dinh, don vi s& bi huy bé
thanh tich hién c6 va phai chiu phi tn cho cong tac didu tra, x4c minh.

- Khi c6 khiéu nai Phong quan 1y Thé duc thé thao - S& Vin hoa Thé thao va
Ban Tuyén gido Hoi Hoi Lién hiép phu nit Ha Ngi cing phéi hop giai quyét.

Piéu 10. CAC QUY DINH KHAC

- Héi Lién hiép phu nit Ha Noi: Chiju trach nhiém kiém tra hd so nhan su céc
don vi dy thi, phdi hop véi S& Vin hoa va Thé thao td chirc cac mén thi.

- S& Vin hoa va Thé thao chju trach nhiém kinh phi t5 chirc giai.

- Van ddng vién du bi ciing phai c6 dy di cdc thu tuc gidy to nhu vin dong
vién chinh thirc va ciing chi dugc thay di trude hic bdc thim chia bang thi déu.
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- Trang phuc: Khi thi d4u vin dong vién phai mic trang phuc thé thao hodc
trang phuc déng phuc/biéu didn phil hop (ndi dung dan vii) theo quy dinh timg
mdn. Riéng mén kéo co cac van dong vién dugc sir dung ging tay khi thi du.

- Véan ddng vién phai xuét trinh thé thi ddu/thé tham gia Hoi thi trude khi thi
d4u dién ra va phai ndp lai thé thi diu khi doat giai Nhit, Nhi, Ba dé kiém tra.

- Bét ky ¢4 nhan don vi nao vi pham Piéu 18, nhiing quy dinh cia Ban t6
chirc, c6 hanh vi bé cude... theo mirc d9 vi pham s& ap dung hinh thirc k¥ luét tir
canh céo dén truit quyén thi diu ctia van ddng vién, quyén chi dao, hily bé thanh
tich thi d4u c4 nhén vi pham va thanh tich ddng d6i c6 ¢4 nhan vi pham.

Trong diéu kién diic biét chi c6 Ban tb chirc méi c6 quyén sira déi, b sung
Piéu lé

Trén day 1 Didu 16 Hoi khée phu nir Thit d6 ndm 2022. S& Vin héa va Thé
thao & nghj céc don vi phdi hop thuc hién./.

Noi nhin: KT.GIAM POC
- Ban Giam déc S& VH&TT; PHO CIAM POC £

- TT Héi Lién higp phu nit Ha Noi;
- UBND céac quén, huyén, thi xi; e
- Trung tam VH, TT & TT cac quin, huyén, thj x3; e .
- Hji LHPN cac quan, huyén, thi x4 va cac don vj tryc thude !’ 8/ sg VAN HOA
- Chénh VP Sg; k;v}n THE THAO
- Luvu: VT, QLTDTT(40b) , BTG HLHPN f
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